000 " 3nnapa"
MpumepHbIA paLMoH NUTaHUA AN aeTeli 12-18 net

1 Hepensa 1A ¢ BO3pacTHasa Karteropua 12-18 ner
Macca | [InmeBbie BemecTBa, r | JHepreTd ButaMHHBI, MT 3==mv»br=!o BellecTBa, MI'
Ne pen. Hpuem mum, NOPIHH yrieson | 4Ueckas
HaHMeHOBaHHe 011012 GeJIKH |KHpBI B1 C A E Ca P Mg Fe
s, T bl HEHHOCTH

3ABTPAK:
250/2021 MakapoHbl oTBapHble ¢

ChIpOM 200 12,00 | 10,00 | 35,30 280,00 0,07 | 0,20 | 0,07 | 1,00 [ 224,00 | 179,00 | 21,00 1,40
460/2021 Yaii ¢ mosiokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,61 0,10 | 0,00 | 58,61 43,45 7,71 0,25
79/2021 Maco ciuBouHoe 10 0,08 1,25 0,13 66,10 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 0,24 0,30 0,84 0,01
57372021 Xne0 nieHuYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 140,40 0,07 0,00 | 0,00 [ 0,70 12,00 39,00 8,40 0,66
9.1.2.6/2012 |sl6n0k0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 7,00 | 0,00 | 0,20 | 16,10 11,00 9,00 2,21

Hroro 3asTpak 570 18,64 | 19,43 | 86,25 597,50 0,19 | 7,81 | 0,17 | 1,91 | 310,95 | 272,75 | 46,95 4,53

OBE/l:

CyT ropoxoBsiii ¢
45/2008 KapTodenem 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,10 8,41 0,24 10,21 | 1843 59,12 22,52 0,80
347/2021 Kotnera llIkonbHas 100 15,30 | 11,00 | 13,30 213,00 0,14 0,00 [ 0,05 | 1,40 | 50,00 | 136,00 [ 21,00 2,07
224/2008 Puc orBapHo#t 180 4,66 6,10 | 48,33 270,22 0,04 0,00 | 0,04 (034 6,60 89,91 29,20 0,60

Cauar u3 6ejokayaHHOM
1./2021 KaITyCThbI 100 1,45 6,00 8,40 94,00 0,02 | 17,00 | 0,00 | 2,80 40,00 28,00 16,00 0,53
299/2008 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 15,04 60,16 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 3,45 2,00 1,50 0,24
573,/2021 Xne0 nieHu4HbIH 25 1,90 0,20 12,30 58,50 0,03 0,00 | 0,00 | 0,28 | 5,00 16,25 3,50 0,28
574/2021 Xneb prxaHoi 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 0,00 | 0,00 | 1,15] 16,50 [ 117,00 | 33,00 2,20
419/2021 Coyc ToMaTHbIH 30 0,29 0,98 1,38 15,57 0,00 | 0,33 | 0,01 [0,06]| 2,10 4,05 1,70 0,09

HUTOI'O OBE: 935 29,94 | 28,92 | 132,41 913,24 0,46 | 25,74 | 0,34 | 6,24 | 142,08 | 452,33 | 128,42 | 6,81

UTOI'O 3A IEHbD: 1505 | 48,58 | 48,35 218,66 | 1510,74 | 0,65 | 33,55 | 0,51 | 8,15 | 453,03 | 725,08 | 175,37 | 11,34




1 Hepens Jenb 2 Bropauk BO3pacTtHas rpynna 12 - 18 ner OCeHHe -3HMHHH TNepHoa
Macca | IInmeBbie BemecrBa, r | Juepreru BuTtamMuHBI, MT Munepa/jibHble BelecTBa, Mr
Ne pen. Tpes mwii, MOPIHHA qecKas
HaHMeHOBaHue 611012 . OesIKH | KHPBI yraeson B1 C A E Ca P Mg Fe
o bl HEeHHOCTh
3ABTPAK:
268/2021 OMJIeT HaTypalibHBIN 65 5,60 8,50 1,40 104,00 0,03 0,20 | 0,12 | 0,50 | 50,00 97,00 8 1,05
Kama kykypy3Ha mosnouHas
233/2021 JKHJIKast 200 5,94 6,44 | 36,20 226,50 0,08 | 0,00 | 0,04 [032]| 117,86 | 118,64 | 24,00 1,18
462/2021 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,30 | 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 | 0,03 | 0,01 | 111,30 | 91,10 22,30 0,65
574/2021 Xneb prxaHoi 25 2,00 | 0,38 10,02 51,50 0,13 0,00 | 0,00 | 1,15] 16,50 | 117,00 [ 33,00 2,20
573,/2021 Xneb nueHuYHbIH 25 1,90 0,20 12,30 58,50 0,03 | 0,00 | 0,00 [ 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
9.1.2.6/2012 |[sI6noko 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 7,00 [ 0,00 | 0,20 | 16,10 11,00 9,00 2,21
Hroro 3aBrpak 615 19,14 | 18,82 | 83,52 581,50 033 | 7,90 | 0,19 | 2,46 | 316,76 | 450,99 [ 99,80 7.57
OBEX:
37/2008 bopu u3 cB. KarmycThl co 300 2,28 7,98 12,96 133,32 0,06 | 10,50 | 0,27 | 2,85| 56,46 55,47 23,73 1,05
CMETaHOM
367/2021 IlThua B coyce ¢ Tomatom 110 10,45 | 12,21 2,43 161,07 0,03 0,44 | 0,05 | 047 19,69 54,20 14,19 0,91
227/2008 MakapoHbl OTBapHbie 180 6,62 6,35 42,39 253,31 0,10 | 0,00 | 0,04 [ 1,19] 15,70 66,33 24,82 1,39
494/2021 Komrnot u3 ustoma 200 0,50 | 0,10 | 21,50 88,80 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,10 16,00 24,00 8,00 0,60
573/2021 X7neb ruieHuyHbIi 50 3,80 | 0,40 [ 24,60 117,00 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
574/2021 Xneb prkaHoi 50 4,00 0,75 20,05 103,00 0,13 | 0,00 | 0,00 | 1,15| 16,50 | 117,00 [ 33,00 2,20
HUTOI'O OBEX: 890 27,65 | 27,79 | 123,93 856,50 0,37 | 13,74 | 0,36 | 6,31 | 134,35 | 349,50 | 110,74 | 6,70
HUTOI'O 3A IEHb: 1505 | 46,79 | 46,61 | 207,45 | 1438,00 | 0,70 | 21,64 | 0,55 | 8,77 | 451,11 | 800,49 | 210,54 | 14,27




1 Hepenn

Hdenb 3 Cpena

BO3pacTHaA rpynna 12 - 18 ner

OCeHHe -3MMHHH nepHojx

Ne pen. IIpuem numu, Macca | IInmeBsle BemecrBa, r | JuepreTd Butamunsbl, mr MuHnepajibHble BemecTBa, Mr
HaHMEHOBaHHe 0,02 TNOPUHH | {eJIKH | )KHPBI | yriieBoa| 4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
y T bl NEeHHOCTh

3ABTPAK:

375/2021 I110B U3 OTBapHO# MTHILBI 200 12,30 | 8,20 | 24,80 223,00 0,04 | 0,00 [ 0,01 | 0,60 20,00 87,00 28,00 0,71

457/2021 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00]| 5,10 1,70 4,20 0,82

574/2021 Xned pxaHoH 25 2,00 0,37 10,02 51,50

573/2021 X1e0 MieHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 [ 24,60 117,00 0,05 [ 0,00 | 0,00 | 0,55| 10,00 | 32,50 7,00 0,55

79/2021 Macio cnuBouHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,10 0,00 [ 0,00 | 0,00 [ 0,01 ] 0,24 0,30 0,00 0,00

75/2021 ChIp MOPUHOHHBIH 15 3,48 | 4,43 0,00 53,70 0,01 0,10 | 0,04 | 0,08 132,15 | 75,00 5,25 0,15

9.1.2.6/2012 |sI610K0 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 [ 7,00 | 0,00 | 0,20 | 16,10 11,00 9,00 2.21
HUTOI'O 3ABTPAK: 600 22,26 | 21,15 | 78,65 596,30 0,13 | 7,10 | 0,05 | 1,44 | 183,59 | 213,50 | 53,45 | 4,44
OBE/]

26/2021 Canat 13 CBeKJIbl OTBAPHOMA 100 1,40 6,10 7,60 91,00 0,02 7,70 | 0,00 | 2,70 34,00 39,00 20,00 1,30
11y u3 cB.KamycThI ¢

63/2008 CMEeTaHOM 250 2,90 | 6,33 10,64 107,83 0,07 | 18,04 | 0,24 | 0,22 | 44,23 53,63 21,58 0,77

307/2021 butouku pbiOHbIE 100 12,86 | 1,57 10,00 105,70 0,07 | 0,00 | 0,02 | 1,43 | 52,86 | 175,70 | 25,70 0,60

79/2021 MacJio ciuBouHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,10 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 024 0,30 0,00 0,00

241/2008 [Trope kaprodensHoe 180 3,83 7,27 | 27,95 192,55 0,16 | 6,46 | 0,05 | 0,23 | 47,95 | 105,66 | 33,39 1,01

283/2008 Komrnor u3 cyxodpykros 200 0,60 | 0,10 | 20,10 84,00 0,01 0,20 | 0,00 | 0,40 | 20,10 19,20 14,40 0,69

573/2021 Xneb niueHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 [ 24,60 117,00 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,55| 10,00 | 32,50 7,00 0,55

574/2021 Xneb prxaHoi 50 4,00 | 0,75 | 20,05 103,00 0,13 | 0,00 | 0,00 | 1,15] 16,50 | 117,00 [ 33,00 | 2,20
HUTOI'O OBEJ: 940 29,47 | 29,77 | 121,07 | 867,18 0,51 | 32,40 | 0,31 | 6,69 | 225,88 | 542,99 | 155,07 | 7,12
UTOI'O 3A TIEHb: 1540 | 51,73 | 50,92 | 199,72 | 1463,48 | 0,64 | 39,50 | 0,36 | 8,13 | 409,47 | 756,49 | 208,52 | 11,56




1 Hepensa Jenn 4 YerBepr BO3pacTHas rpynna 12 - 18 ner OCeHHe -3HMHHI mepHojx
Macca | Ilnmesble Bemecrsa, r | JHepreTn Buramunbl, Mr MuHepaJibHbIe BelmecTBa, Mr
Ne pen. Tipmess maimn, nopuuH rjaeBoa| 4eckas
HaHMeHOBaHHe 61012 GesIKH | KHPBI 4 : B1 C A E Ca P Mg Fe
s, T bl HEHHOCTh

3ABTPAK:
279/2021 3anekaHka U3 TBOpora 70 11,13 | 5,40 10,50 135,80 0,06 [ 0,00 | 0,04 [0,42] 107,10 | 148,40 | 15,40 0,52
406/2021 Coyc MOJIOYHBIH caakuii 30 0,72 1,45 2,37 25,38 0,01 0,07 | 0,01 |0,03| 22,38 15,80 2573 0,04
214/2021 Kama manHas Bs3kas 150 5,40 | 4,77 | 25,90 168,00 0,06 | 093 | 0,03 | 0,52 | 93,20 | 92,34 15,66 0,40
496/2021 Hanurok u3 mmnosHuka 200 0,67 | 0,27 18,30 78,00 0,01 | 80,00 | 0,00 | 0,80 | 11,90 3,20 3,20 0,61
573/2021 X1e6 nieHuYHbIH 50 3,80 | 0,40 [ 24,60 117,00 0,05 | 0,00 [ 0,00 | 0,55]| 10,00 | 32,50 7,00 0,55
79/2021 Maciio cnuBo4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,10 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,01 ]| 0,24 0,30 0,00 0,00
9.1.2.6/2012 |sI610K0 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 | 7,00 | 0,00 [ 0,20 | 16,10 11,00 9,00 2,21

HUTOI'O 3ABTPAK 610 22,20 | 19,94 | 91,60 637,28 0,22 | 88,00 | 0,08 | 2,53 | 260,92 | 303,54 | 52,99 4,33

OBEJ:
140/2021 Cy1 MOJIOYHBIN C pUcoM 250 6,00 | 6,25 [ 20,50 162,50 0,07 1,15 | 0,05 [ 0,07 [ 200,00 | 172,70 [ 29,00 0,22
341/2021 Kotnera "[lepmckas" 100 16,00 | 15,50 | 12,00 253,00 0,14 [ 0,00 | 0,05 | 1,40 | 50,00 | 170,00 | 23,00 2,75
239/2008 Kaprodens orBapHoit 180 3,76 | 8,44 | 32,65 218,95 0,18 | 7,56 | 0,18 | 0,36 | 18,00 [ 95,58 34,92 1,44
419/2021 Coyc TomMaTHbIi 30 0,29 | 0,98 1,38 15,57 0,00 | 0,33 | 0,01 [0,06]| 2,10 4,05 1,70 0,09
284/2008 Komnor u3 5610k 1 numona 200 0,25 | 0,25 | 25735 104,07 0,02 | 7,80 [ 0,00 | 0,11 | 11,40 7,04 5,34 1,20
573,/2021 X11e0 MueHUYHbIH 25 1,90 | 0,20 12,30 58,50 0,03 | 0,00 [ 0,00 | 0,28 | 5,00 16,25 3,50 0,28
574/2021 Xneb pxaHoi 40 3,20 | 0,58 16,04 82,40 0,09 | 0,00 [ 0,00 | 0,93 | 13,20 | 93,60 26,40 1,76

HUTOI'O OBEX: 825 31,40 | 32,20 | 120,22 | 894,99 0,53 | 16,84 | 0,29 | 3,21 | 299,70 | 559,22 | 123,86 | 7,74

HUTOIO 3A IEHb: 1435 | 53,60 | 52,14 | 211,82 | 1532,27 | 0,75 | 104,84| 0,37 | 5,74 | 560,62 | 862,76 | 176,85 | 12,07




1 Hepena Jens S IlaTanna BO3pacrTHas rpynna 12 - 18 ner OCeHHe -3HMHHH TNepHO
Macca | [InmeBbie BemecTBa, r | JHeprern BuTamMuHBI, MT' MuHepajibHble BelllecTBa, MI'
Ne pen. Hpwem oxms, NOpIHH yeckast
HaHMeHOBaHHe 011012 3 GesIKH | KHPBI peR B1 C A E Ca P Mg Fe
ol bl HeHHOCTh
3ABTPAK:
21372021 Kaima rpeuneBas Bs3kas 250 10,87 | 9,37 39,25 284,62 0,22 0,75 | 0,05 [ 0,50 | 141,00 | 271,47 | 135,37 | 4,17
459/2021 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 | 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 | 0,00 | 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87
573/2021 Xneb nieHuYHbINH 50 3,80 | 0,40 [ 24,60 117,00 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,55| 10,00 | 32,50 7,00 0,55
75/2021 CbIp MOPLHOHHBIN 15 3,48 | 443 0,00 53,70 0,01 0,10 | 0,04 | 0,08 132,15 | 75,00 5,25 0,15
79/2021 MacJio ciiMBOYHOE 10 0,08 | 7,25 0,13 66,10 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,01 0,24 0,30 0,00 0,00
9.1.2.6/2012 |s16m0K0 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 0,03 [ 7,00 | 0,00 | 0,20 | 16,10 11,00 9,00 2,21
UTOI'O 3ABTPAK 625 18,93 | 21,95 83,28 608,42 0,31 | 885 | 0,09 | 1,36 | 307,39 | 399,37 | 161,62 | 7,95
OBE:
44/2008 Cyn u3 oBouiei co cMeTaHon 300 2,31 7,02 15,12 138,30 | 0,12 | 17,88 | 0,30 | 0,27 [ 9,36 72,33 27,15 1,70
DpuKaaeIbKH U3 FOBSAIMHBI
204/2008 TYILL.B cOyce 100 12,63 | 13,54 9,16 208,60 0,10 | 0,52 | 0,05 | 0,49 129,71 | 203,30 | 29,74 1,79
227/2008 MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,62 6,35 42,39 253,31 0,10 0,00 | 0,04 | 1,19 15,70 66,33 24,82 1,39
457/2021 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,10 9,30 38,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82
573/2021 X7neb nieHuYHbINA 50 3,80 | 0,40 [ 24,60 117,00 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,55 10,00 | 32,50 7,00 0,55
574/2021 X1eb paaHo# 50 4,00 | 0,75 [ 20,05 103,00 0,13 | 0,00 | 0,00 | 1,15| 16,50 | 117,00 | 33,00 2,20
UTOI'O OBE/: 880 29,56 | 28,16 | 120,62 | 858,21 0,50 | 18,40 | 0,39 | 3,65 | 186,37 | 499,16 | 125,91 | 8,45
UTOI'O 3A IEHb: 1505 | 48,49 | 50,11 | 203,90 | 1466,63 | 0,81 | 27,25 | 0,48 | 5,01 | 493,76 | 898,53 | 287,53 | 16,40




BTOPAA HEAENA 12-18 net

2 Hepena Jenn 1 INoneneabHuk Bo3pacrHas rpynna 12 - 18 ner OCeHHe-3HMHHIl mepHoj
Macca | [InmeBsbie BemecTBa, r | JHeprer Buramunbl, Mr MuHepaiabHbIe BeleCTBa, MT
Ne pen. Tipeeas mxm, nopuu riieBo |HIecKkas
HaHMeHOBaHHe 011012 0esIKH | JKHpBI y B1 C A E Ca P Mg Fe
H, T abl |HEeHHOCT
3ABTPAK:
Kaiua U3 OBCSHHBIX XJIOMBEB
212/2021 "I'epkynec" Bsa3kas 250 10,32 | 11,05 | 38,65 | 29537 | 0,22 | 0,87 [ 0,05 0,92 | 175,40 | 280,50 | 86,10 | 2,07
Kodeitnbrit HanuTok ¢
465/2021 MOJIOKOM 200 2,80 2,50 | 13,60 | 88,00 | 0,03 [ 0,70 | 0,02 | 0,00 | 108,30 [ 76,50 12,60 | 0,12
573/2021 Xneb nieHUYHbIH 50 3.8 0,4 24,6 | 117,00 0,1 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55
75/2021 Cblp NOPLIMOHHBIN 15 3,48 4,43 0,00 | 53,70 0,01 | 0,10 | 0,04 | 0,08 | 132,15 | 75,00 5,25 0,15
9.1.2.6/2012 |s16510k0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 0,03 [ 7,00 | 0,00 | 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
HUTOI'O 3ABTPAK 615 | 20,80 | 18,78 | 86,65 [ 601,07 | 0,39 | 8,67 | 0,11 1,75 | 441,95 | 475,50 | 119,95 | 5,10
OBEJ:
Cyn kaprodenbHbiii ¢
47/2008 MaKapOHHbIMH U3JETUSIMHU 300 3,42 3,45 | 26,13 | 149,90 | 0,18 | 12,15| 0,30 0,48 27,42 83,90 | 34.90 1,38
Tedrenu us resanHbI B
200/2008 MOJIOYHOM COYCOM 100 12,85 | 14,60 | 8,40 | 177,00 | 0,08 | 0,00 [ 0,05 0,65 13,12 | 136,40 | 21,07 | 2,15
177/2021 Pary u3 oBoueit (2 Bapuanr) | 200 3,80 8,60 | 18,70 [ 170,00 | 0,10 | 12,00 | 0,00 | 3,90 [ 60,20 95,30 | 44,10 1,75
494/2021 Komnor u3 n3oma 200 0,50 0,10 | 21,50 | 88,80 ( 0,00 | 2,80 [ 0,00 | 0,10 | 16,00 | 24,00 8,00 0,60
573/2021 X1ne6 niueHHYHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 | 117,00 [ 0,05 | 0,00 [ 0,00 | 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
574/2021 Xi1eb prkaHoi 60 4,80 0,90 | 24,00 | 123,60 | 0,18 | 0,00 [ 0,00 1,38 | 19,80 | 140,40 | 39,60 | 2,64
UTOI'O OBEZ: 910 | 29,17 | 28,05 |123,33| 826,30 | 0,59 | 26,95| 0,35 | 7,06 | 146,54 | 512,50 | 154,67 | 9,07
HUTOI'O 3A J1EHbD: 1515 | 49,97 | 46,83 | 209,98 | 1427,37| 0,98 | 3562 | 0,46 | 8,81 | 588,49 | 988,00 | 274,62 | 14,17




2 Hepens Jenb 2 BropHuk BO3pacTHasA rpynna 12 - 18 ner OCeHHe-3MMHHIi mepHos
Macca | [InmeBsbie BemecTBa, r | JHeprer Buramuubl, MU MuHepaibHble BelecTBa, MI'
Ne pen. T pstem iix0n, nopuu yriieBo [HuecKasi
HaHMeHoBaHHe 0012 OesKH | JKHPBI B1 C A E Ca P Mg Fe
M, T Abl |HeHHOCT
3ABTPAK:
267/2021 Siino Bapenoe 40 5,10 4,60 0,30 | 63,00 0,03 0,00 0,00 0,20 | 22,00 77,00 5,00 1,01
223/2021 Kama nmenuunas Bsazkas | 200 8,20 6,60 | 37,00 | 239,40 | 0,20 1,20 0,04 1,00 | 133,40 211 42,00 | 2,40
574/2021 Xneb pxaHoi 50 4,00 0,75 | 20,05 | 103,00 | 0,13 0,00 0,00 1,15 16,50 | 117,00 | 33,00 | 2,20
457/2021 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 7,70 4,20 0,82
573/2021 Xneb nueHUYHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 | 117,00 | 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
365/2008 MacJ10 cJIHBOYHOE 10 0,80 7,20 1,27 | 66,00 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
HUTOI'O 3ABTPAK: 550 | 22,10 | 19,65 | 92,52 | 626,40 | 0,41 | 12,00 | 0,09 3,00 | 189,40 | 448,20 | 91,25 | 7,00
OBEJ:
26/2021 Canart u3 cBeK/Ibl OTBAPHOM 100 1,40 6,10 7,6 91,00 0,02 7,70 0,00 2,70 34,00 39,00 20,00 1,30
PacconbHuK nomauiHuii co
41/2008 CMeTaHOM 250 5,03 11,30 | 32,38 | 149,60 | 0,11 9,81 0,21 2,40 35,37 70,98 28,19 1,03
307/2021 Kornera pbiGHas 100 12,86 1,58 10 105,72 | 0,08 0,00 0,02 1,43 52,86 | 175,72 | 24,29 0,60
241/2008 [Tiope kaprodenbHOe 180 3,83 7,27 | 27,95 | 192,55 | 0,16 6,46 0,05 0,23 47,95 | 105,66 | 33,39 1,01
79/2021 Macno ciuBouHOe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,15 0,00 0,00
Kommot u3 5610k ¢
284/2008 JIAMOHOM 200 0,25 0,25 | 25,35 | 104,70 | 0,02 7,80 0,00 0,11 11,40 7,04 5,34 1,00
573,/2021 Xneb mieHuYHbIH 25 1,90 0,20 12,30 | 58,50 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
574/2021 Xneb pxkaHom 40 3,20 0,58 16,04 | 82,40 0,09 0,00 0,00 0,93 13,20 93,60 26,40 1,76
HUTOI'O OBEX: 900 | 28,51 | 30,91 | 131,69 817,52 | 0,51 | 31,77 | 0,28 8,08 | 199,90 | 508,40 | 141,11 | 6,98
HUTOI'O 3A TIEHBb 1455 | 50,61 | 50,56 |224,21(1443,92( 0,80 | 43,77 | 0,37 | 11,08 | 389,30 | 956,60 | 232,36 | 13,98




2 Hepgena

Hdenb 3 Cpena

BO3pacTHan rpynna 12 - 18 ner

OceHHe-3HMHHH NepHO

Macca | [InmesBbie BemecTBa, r (JHeprer ButamMuHbI, MT' MunepajibHble BellecTBa, Mr
Ne peu. H;:\-G_S AR nopuu yriieso HYeCKas
HaHMeHOBaHHe 011012 OeJIKH | KHPBI B1 C A E Ca P Mg Fe
H, I AblI |[€EHHOCT
3ABTPAK:
KOHTpOJIbHAsI
npopabotka |['peua no kyneuecku 200 19,20 | 17,28 | 44,68 | 397,90 | 0,28 0,02 0,02 0,40 | 225,28 | 182,68 | 122,68 | 4,20
148/2021 OrypeL NOPLUOHHbIN 20 0,14 0,02 0,38 2,20 0,01 0,70 0,00 0,02 3,60 6,06 2,82 0,10
459/2021 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 61,62 0,00 | 2,80 | 0,00 0,01 6,25 3,54 2,34 0,29
79/2021 Macio cimMBo4HOE 5 0,04 3,63 0,07 33,05 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,12 0,15 0,00 0,00
573,/2021 XJ1e6 nieHu HbIN 25 1,90 0,20 | 12,30 [ 58,50 0,03 0,00 [ 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
9.1.2.6/2012 |AA6n0Kk0 100 0,40 0,40 9,80 | 47,00 0,03 7,00 | 0,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2.21
UTOTI 3ABTPAK 550 | 21,98 | 21,63 | 76,73 | 600,27 | 0,35 | 10,52 | 0,02 | 0,91 | 256,35 | 219,68 | 140,34 | 7,08
OBE/:
14/2021 Canar u3 cBexxnx orypuos | 100 0,70 6,00 1,80 | 64,00 0,03 | 3,30 [ 0,00 | 2,70 18,00 29,00 14,00 | 0,49
Bopiu 13 cB. kamycTbl co
37/2008 CMeTaHO 250 1,90 6,66 10,81 | 111,11 | 0,03 8,75 0,21 2,36 | 47,05 46,21 19,77 | 0,87
Ileuens TyleHHas B coyce
359/2021 CMETaHHOM 100 16,60 8,00 | 11,36 | 176,00 | 0,09 | 2,50 5,32 2,20 | 29,00 | 347,00 | 16,00 | 7,35
224/2008 Puc orBapHo# 180 4,66 6,10 | 48,33 | 270,22 | 0,04 | 0,00 | 0,04 0,34 6,60 89,91 29,20 [ 0,60
282/2008 Komnort u3 cBexux 610k 200 0,16 0,00 14,99 | 60,64 0,02 | 10,00 | 0,01 0,20 | 20,05 15,6 13,20 1,65
573,/2021 X1eb nieHuYHbIH 25 1,90 0,20 123 58,50 0,03 0,00 | 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
574/2021 Xneb prkaHoi 50 4,00 0,75 | 20,05 | 103,00 | 0,13 0,00 [ 0,00 1,15 16,50 | 117,00 | 33,00 | 2,20
HUTOI'O OBEJ: 905 | 29,92 | 27,71 | 119,64 | 843,47 | 0,37 | 24,55 | 5,58 | 9,23 | 142,20 | 660,97 | 128,67 | 13,44
HUTOI'O 3A IEHb 1455 | 51,90 | 49,34 | 196,37 | 1443,74| 0,72 | 35,07 | 5,60 | 10,14 | 398,55 | 880,65 | 269,01 | 20,52




2 Hepenna

Jlens 4 YerBepr

BO3pacTHaA rpynna 12 - 18 ner

OCEeHHe-3HMHH nepuoj

Macca | [Inmessbie BemjecTBa, r | JHeprer BuTaMuHbBI, MT MunepaabHble BelecTBa, Mr
Ne pen. SpREsi TN, nopux rJjeso |HUeckas
HauMeHoBaHHe 011012 0eJIKH | KHPBI g B1 C A E Ca P Mg Fe
H, T bl HEeHHOCT

3ABTPAK:

[Ty auHr TBOpOXKHBIH
285/2021 3areyeHHbIH 75 11,30 4,00 15,50 | 143,00 | 0,06 0,15 0,03 0,45 | 109,50 | 157,00 | 18,50 0,77
406/2021 Coyc MOJIOYHBIH CllagKui 30 0,72 1,45 2,37 25,38 0,01 0,07 0,01 0,03 22,38 15,81 2,73 0,04
214/2021 Kaiia MaHHas Bsizkasi 150 5,40 4,77 | 25,90 | 168,00 | 0,06 0,93 0,03 0,52 93,20 92,34 15,66 0,40
459/2021 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40,00 0,00 1,00 0,00 0,02 7,90 9,10 5,00 0,87
573/2021 Xe6 nineHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 | 70,20 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
365/2008 Maco cinuBodHOe 10 0,80 7,20 1,27 66,00 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
9.1.2.6/2012 |[sI610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 7,00 0,00 0,20 16,10 11,00 9,00 221

HUTOI'O 3ABTPAK: 595 21,20 | 20,85 | 82,66 | 573,92 | 0,19 9,15 0,12 1,65 | 257,48 | 307,75 | 55,14 4,64

OBE/l:

Canar 13 6e0Kka4aHHOM
1./2021 KaIyCThl 100 1,45 6,00 8,40 94,00 0,02 | 17,00 | 0,00 2,80 40,00 28,00 16,00 0,53
44/2008 Cyn u3 oBouiel co cMeTaHoi| 250 1,90 5,86 12,59 | 115,24 | 0,09 | 1491 0,24 0,23 7,79 60,28 22,63 1,43
367/2021 [ITuua B coyce ¢ Tomatom 100 9,50 11,10 | 2,30 146,50 | 0,03 0,40 0,05 0,43 17,90 49,30 12,90 0,83
227/2008 MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,62 6,35 | 42,39 | 253,31 0,10 0,00 0,04 1,19 15,70 66,33 24,82 1,39
494/2021 Komnor u3 ustoma 200 0,50 0,10 | 21,50 | 88,80 0,00 0,00 0,00 0,10 16,00 24 8,00 0,60
573/2021 Xneb nieHuYHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 | 117,00 | 0,05 0,00 0,00 0;55 10,00 32,50 7,00 0,55
574/2021 Xneb prkaHoi 50 4,00 0,75 20,05 | 103,00 | 0,13 0,00 0,00 1,15 16,50 117 33,00 2,20

UTOI'O OBE/L: 930 | 27,77 | 30,56 |131,83| 917,85 | 0,42 | 32,31 | 0,33 6,45 | 123,89 | 377,41 | 12435 7,53

HUTOIO 3A TIEHb 1525 | 48,97 | 51,41 |214,49(1491,77| 0,61 | 41,46 | 045 8,10 | 381,37 | 685,16 | 179,49 | 12,17




2 Hepena Hdens 5 IlarHuna BO3pacTHaA rpynna 12 - 18 ner OCeHHe-3UMHHH mepHoj
Macca | IInmeBblie BemecTBa, r | JHeprer BuTramuHbI, MT MunepajibHbie BellecTBa, MT
Ne pen. I pueameem nopuH rJieBo |HYecKas
HaHMeHOBaHHe 01012 6eKn | KApBI y B1 C A E Ca P Mg Fe
H, T abl  |HE€HHOCT
3ABTPAK:
229/2021 Kaiua "/Ipyx6a" 250 6,35 8,05 [ 33,65 [ 232,45 | 0,10 1,60 0,05 0,17 | 170,50 | 237,50 | 60,75 0,52
365/2008 Macio cauBo4Hoe 10 0,80 7,20 1,27 66,00 0,00 0,00 0,05 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
752021 CbIp NOPLHOHHBIH 15 | 348 [ 443 | 0,00 | 53,70 | 0,01 | 0,10 [ 0,04 | 0,08 | 132,15 75 525 | 0,15
462/2021 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,30 2,90 13,80 | 94,00 0,03 0,70 0,03 0,02 | 111,30 91,1 22,30 0,65
573/2021 Xneb nieHHYHbIH 50 3,80 0,40 | 24,60 | 117,00 | 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55
9.1.2.6/2012 |sI6a0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 7,00 0,00 0,20 16,10 11,00 9,00 2,21
HUTOI'O 3ABTPAK: 595 18,13 | 20,18 | 95,01 | 642,90 | 0,22 9,40 0,17 1,12 | 442,45 | 450,10 | 104,35 | 4,10
OBE/L:
43/2008 CBEKOJIBHUK CO CMETaHOM 250 1,93 6,34 10,05 | 104,16 | 0,08 | 11,38 | 0,21 2,40 45,65 73,11 21,66 1,49
339/2021 Kotnera U3 roBsauHbl 100 17,27 | 12,30 | 15,47 | 243,00 | 0,16 0,00 0,00 1,40 53,53 173,00 | 26,00 2,80
239/2008 Kaprodenb orBapHoii 180 3,76 8,44 | 32,65 | 218,95 | 0,18 7,56 0,18 0,36 18,00 95,58 34,92 1,44
419/2021 Coyc ToMaTHbI# 30 0,29 0,98 1,38 15,57 0,00 0,33 0,01 0,06 2,10 4,05 1,70 0,09
495/2021 Komnor u3 cyxodpykros 200 0,60 0,10 | 20,10 | 84,00 0.01 0,20 0,00 0,40 20,10 19,2 14,40 0,69
573/2021 XneO nieHHYHbIHI 40 3,04 0,32 19,68 | 93,60 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
574/2021 Xneb prkaHO#H 50 4,00 0,75 | 20,05 | 103,00 | 0,13 0,00 0,00 1,15 16,50 117,00 [ 33,00 2,20
HUTOI'O OBE: 850 | 30,89 | 29,23 | 119,38 862,28 | 0,60 | 19,47 | 0,40 6,21 | 163,88 | 507,94 | 137,28 | 9,15
HUTOrO 3A 1EHb 1445 | 49,02 | 49,41 |214,41|1505,18( 0,82 | 28,87 | 0,57 7,33 | 606,33 | 958,04 | 241,63 | 139,70
HUTOIO 3A 10 IHEHU 14895 | 499,70 | 495,70 | 2101 | 14723 7,90 | 411,6 | 9,70 | 81,26 | 4732 8511,8 | 2255,9
DakTHYIECKOE 3HAYEHHE 110
MeHIO B cpeiHem 3a ienb | 1489 | 49,97 | 49,6 | 210,1 | 14723 | 0,8 | 412 | 097 | 81 | 4732 | 8512 | 2256 | 13,97
HHKJIAa

MeHto paspabotano Ha ocHoBe:EAMHOro cGOpHMKa TEXHONMOrMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6104 U KyNMHAPHbLIX U3aenui
oY BINO "Mepmckas rocyaapcTBeHHas MeAeLMHCKas akagemusi” um. Akag. E.A.Barnepa Mepmb 2008 rop

EAnHBIA CGOPHMK TEXHONOrMYECKUX HOPMaTUBOB, peLlenTyp 6NioA U KynuHapHbIX usgenuii ®r50Y BO "MepMckuii rocyAapCcTBEHHbIN
MeAULMUHCKMNIA yHuBepcuTeT" um . AKag. E.A. BarHepa Munsgpasa Poccum Mepbmb 2021 rog,
XuMHUYeCKMiA cocTaB U KanopuitHocTb npoaykToB TyTenbsH B.A.2012 roa




